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формирование предпрофессиональных компетенций, путём включения учащихся в 

освоение знаний, умений, необходимых для полноценной самореализации, и 

формирование у них ценностно-целевых личностных качеств, установок, становления 

правовой и коммуникативной культуры, которые помогут в дальнейшей 

самореализации.

Цель проекта:



- расширение знаний и компетенций учащихся;

- формирование умений участвовать в волонтёрской жизни страны, получая новую

информацию, овладевая навыками выработки собственной точки зрения;

- формирование ответственности за своё здоровье и стратегию своей жизни у

учеников;

-формирование различных социальных компетенций, профессиональных интересов к

самостоятельному овладению знаниями, расширению кругозора, приобретению

навыков творческого подхода к решению проблем;

- участие несовершеннолетних в деятельности, которая обеспечивает формирование

различных социальных компетентностей, многих личностных качеств,

профессиональных интересов.

Задачи проекта:



● В ГБОУ «Школа № 1950» реализуется программа предпрофессионального

образования «Медицинский класс в московской школе», в результате которого

происходит личностное становление молодых людей, они получают возможность

проявить себя и осознать свою востребованность в жизни общества, осуществляют

социально значимую деятельность.

● Подросток каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни,

сохранить здоровье и отстаивать свою жизненную позицию, основанную на знании и

собственном приобретённом опыте.

Волонтерские движения в ГБОУ Школа № 1950



В ГБОУ Школа №1950 реализуется проект 

«Proздоровье, жизнь и психологию», его курируют ребята-

волонтёры из медицинских классов. Проект пропагандирует 

гуманные принципы и идеи в области образования, науки, 

здорового образа жизни, культуры и коммуникации через 

реализацию следующих программ:

1. Развитие Soft-Skills 

компетенций у 

активистов ГБОУ 

Школа № 1950 и у 

учеников 

медицинских классов

2. Помощь

детям - сиротам 

из Отделения 

для детей-сирот 

ДГКБ №13

им. Филатова 



SoftSkills

1. Эфиры в Инстаграм

от медицинских классов

2. Тренинги

по первой помощи

для обучающихся начальной и 

основной школы



WorldSkills Russia

Компетенции

«Медицинский и социальный 

уход»,

«Лабораторный химический

анализ»



В ГБОУ Школа №1950 реализуется проект  

«Proздоровье, жизнь и психологию»:

3. Установка в 

ДГКБ №13 им. Филатова 

коробки храбрости, куда 

помещаются небольшие 

игрушки/сувениры, книги, 

канцелярские 

принадлежности, 

предназначенные для 

детей, которые сдают 

кровь на анализ.

4.Помощь детям из 

Социально-

реабилитационного

центра для 

несовершеннолетних 

Вышневолоцкого района 

Тверской

области 

(проведение ярмарки,

на сбор денежных  

средств ).



В ГБОУ Школа №1950 реализуется проект  

«Proздоровье, жизнь и психологию»:

5. Помощь КДН и ЗП, 

Отделению по делам 

несовершеннолетних, 

органам опеки и 

попечительства 

Пресненского района г. 

Москвы, помощь в 

организации мероприятий 

для детей 

из неблагополучных 

семей.

6. Шефство 

Медицинских 

классов над 

младшим и средним 

звеном, вовлечение 

в волонтерскую 

деятельность, 

привлечение к 

активно жизненной 

позиции.



В ГБОУ Школа №1950 реализуется проект  

«Proздоровье, жизнь и психологию»:

7. Шефская 

работа над детьми 

из детских садов 

ГБОУ Школа 

№1950,организация 

интерактивных 

мероприятий для 

детей «Кто такой 

врач?», «Добрый 

Доктор Айболит»

8. Эковолонтерство, 

раздельный сбор 

мусора, сдача одежды 

на переработку, 

добровольная уборка 

берега Москва-реки, 

волонтерство в 

Московском зоопарке



В ГБОУ Школа №1950 реализуется проект  

«Proздоровье, жизнь и психологию»:

9. Приобщение 

учащихся школы к 

спортивным 

мероприятиям, 

организация и 

проведение в школе 

спортивных 

мероприятий 

10. Активное

участие волонтеров 

медицинских классов в

«Школе примирения», для 

формирования навыков 

коммуникации, эмпатии и 

разрешения конфликтных 

ситуаций в 

последующей 

деятельности.



В ГБОУ Школа №1950 реализуется проект

«Proздоровье, жизнь и психологию»:

10.Шефская работа с 

ветеранами труда

11.Волонтерство на Дне 

донора, где волонтеры из 

медицинских классов 

оказывали информационную, 

просветительскую и досугово-

развлекательную поддержку, 

помогали заполнять 

медицинские карточки. 



В ГБОУ Школа №1950 реализуется проект

«Proздоровье, жизнь и психологию»:

12. Организация встреч 

совместно с Управляющим 

советом школы с 

интересными людьми, 

врачами, их историями 

успеха в медицинской 

деятельности 13. Помощь детскому

хоспису, участие 

в акции «Витаминка» 



В ГБОУ Школа №1950 реализуется проект 

«Proздоровье, Жизнь и психологию»:

14. Прохождение

волонтерами обучения по основам 

нутрициологии в Международном 

институте интегративной 

нутрициологии (МИИН), а после чего 

разъяснение основ правильного 

питания, полноценного рациона 

школьникам и 

педагогическому коллективу ГБОУ 

Школа №1950.

15. Волонтерство медицинских

классах в день борьбы с раком,

консультирование 

взрослых, раздача брошюр



С помощью реализации проекта ребята 

воспитывают в себе и у сверстников 

умения проявлять интерес к:

- своей жизни и её качеству, 

ответственности за свой выбор;

- детям, попавшим в тяжелую

жизненную ситуацию;

-ветеранам педагогического труда;                  

- экологической ситуации нашей планеты;                 

- здоровому образу жизни, спорту;

- правильному питанию.



Методы реализации:

1. Шефская работа с ветеранами труда (1 -11 классы).

2. Помощь детям – сиротам из Отделения для детей-сирот ДГКБ №13 им.

Филатова (1-11 классы).

3. Помощь детям из Социально-реабилитационного центра для

несовершеннолетних Вышневолоцкого района Тверской области.

4. Шефство медицинских классов над младшим и средним звеном.

5. Шефская работа с младшими классами и детьми из детских садов.

6. Сбор и участие в акции «Добрые крышечки».

7. Эковолонтеры: сбор макулатуры, батареек, экоуроки, акции в школе, сбор

мусора на Москве-реке.

8. Разъяснение основ правильного питания, полноценного рациона.



Показатели эффективности:

У несовершеннолетних развивается навык коммуникации, формируются 

навыки оказывать информационную, просветительскую и досугово-

развлекательную поддержку и помощь, разрешать конфликтные 

ситуации. У несовершеннолетних формируются знания, умения, навыки , 

необходимые для полноценной самореализации, формируется 

ответственность за свое здоровье и стратегию своей жизни, социальные 

компетенции, расширяется кругозор, а также личные и 

профессиональные интересы.



Показатели эффективности:

В нашем проекте участвует более 500 человек (ученики, 

педагогический состав, родители).

Налаживание коммуникаций с органами исполнительной власти, 

больницами, поликлиниками, хосписами, детскими домами.

Самореализация несовершеннолетних, реализация проектов от 

идеи до воплощения, поддержка педагогов, родителей, исполнительной 

власти.



Показатели эффективности:

за учебный год собрано 8 тонн бумаги,

100000 крышечек, 3 ящика батареек,

учениками медицинских классов была

организована школьная ярмарка, где

участвовали школьники, а все собранные

средства пошли на помощь детям-сиротам,

силами представителей медицинских классов

было организовано более 30

мероприятий о ЗОЖ, правильном

питании, направленных на

просвещение несовершеннолетних.

уровень знаний

участников повысился,

зарождение новых

школьных традиций,

сохранение природы,

желание жить

качественно, правильно

питаться, заниматься

спортом.

Количественные показатели Качественные показатели



Партнеры проекта

Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова

РХТУ им. 

Д.И.Менделеева

ГБПОУ ДЗМ

"Медицинский колледж № 2"

Международный институт интегративной нутрициологии

Родители учеников.

Жители района Пресненский.

Комиссия по делам несовершеннолетних и органы социальной

защиты населения Пресненского района г. Москвы.


